
तपाईंको बच्ा लिड विषाक्तकरणबाट खतरामा हुनुहुन्छ?

सार्वजनिक सरास्थ्यको  
लागि साझदेारी

बािबालिकाहरूमा लिड अनािरणिे ननमन समस्ा ननम्त्ाउन 
स््छ:

•	 सिा्य ुप्रणाली र मससतिषकमा क्षनति
•	 खराब व्यरहार
•	 केसद्रिति हुि, सममृनति िि्व र अध्य्यि िि्वमा समस्या
•	 सुसति रमृद्धि
•	 राचि तिथा अध्य्यि समबद््धी समस्याहरू
•	 जेलमा समापति हुिे उचच सम्ारिा

लिड बाट घातक भएका ि्सकहरूिाई ननमन समस्ा हुनस््छ:
•	 निटो ममृत्य ुहुिसकि
•	 मुटु तिथा ममृिौला रोि र सट्ोक हुिसकि
•	 उचच रकतिचाप हुिसकि
•	 रकतिअलपतिा हुिसकि
•	 बाँझोपि र ि््वपाति हुिसकि

बच्ाहरू लिड कसरी अनाितृ हुन्छन?्

•	 केही मसाला तिथा कसमेटटकहरूलाई अमेररका ्द्दा बाटहर बिाइद्िि ्
•	 ललडबाट बिेका पािधीका पाइपहरू
•	 ललड समारेश ्एको फोहोरमा खेलिे

•	 1978 ्द्दा अिाडड बिाइएका घरहरूमा बसिे (ढोका तिथा 
झ्यालका फे्महरूमा लिाइएको गचद्पङ पेद्ट)

•	 पुरािा, पेद्ट िररएका फनि्वचर
•	 ्य.ुएस्द्दा बाटहर बिाइएका खेलौिाहरूसँि खेलिे

•	 पेट दखुिे रा राद्तिा हुिे
•	 कस्ज्यति हुिे
•	 मुिा्व पिने

लिड अनािरणका केही संकेतहरू ्सप्रकार ्छन:्

•	 ररसाउिे रा लिातिार रूिे
•	 ्ोक कम लागिे र तिौल घटिे
•	 थकाई लागिे
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लिड विषाक्तकरणिाई उल्ट्ाउन सककँदैन। आफनो बच्ािाई जनत स्दो ्ाँडो परीक्षण गराउनुहोस!्

थप जािकारीको लागि, निमिमा समपक्व  ििु्वहोस:्
लिड जानकारी िाइन 2-1-1

सार्वजनिक सरास्थ्यको लागि साझदेारी: www.partnershipforpublichealth.org, मधीलाई Facebook मा फेला पािु्वहोस ्

के गनने:
•	 ललड जाँच िि्वको लागि आफिो बचचाको रिति आफिो 

गचककतसकलाई देखाउिुहोस ्- जनति कम उमेरमा जाँच 
िरा्यो त्यनति राम्ो हुद्ि

•	 तिपाईं ि््वरतिधी हुिुहुद्ि ्िे, आफिो गचककतसकलाई 
ललड जाँच िि्व अिुरो् ििु्वहोस ्

•	 पेशािति निरीक्षकलाई आफिो घरमा ललड ि कक 
्िधी परीक्षण िि्व लिाउिुहोस ्र घरलाई सुरक्क्षति 
बिाउिुहोस ्

•	 खािुअनघ हातिहरू ्ुिुहोस ्र तिपाईंको बचचाले खािे 
समपयूण्व कुराहरूलाई ्ुिुहोस ्

•	 पेद्ट िररएका खेलौिाहरू ललडरटहति िि ््िधी थाहा 
िहँुदासमम नतििधीहरूलाई फालिुहोस ्

•	 द्पउि ुरा पकाउिु्द्दा अनघ ्ाराको पािधीलाई एक 
लमिेटसमम खोलेर िोडिुहोस ्

•	 अद््य राषट्हरूबाट आएका ड्बामा बद्द िररएका 
उतपादिहरू ललडरटहति िि ््िधी निसशचति िहँुदासमम 
िखािुहोस ्

5 भनदा उच् 
भएको कुन ैपनन 
लिड परीक्षण 

सिस्थकर होइन।

लिड ए्सपोजर हुन नददनका िागग कसरी सफा गनने:
•	 आफिो घरका ्ुईँ, झ्याल र ढोकाहरू गचसो कुचो रा कपडाको 

टुक्ाले पुछिुहोस ्
•	 खेलौिा, केही कुराले ्ररएका एनिमल, प्यालसफा्यर र 

बोतिलहरूलाई प्रा्य: साबुि र पािधीले ्ुिुहोस ्
•	 बालबाललकाका हातिहरू बारमबार ्ोइटदिुहोस ्

के गनुनु हँुदैन:
•	 कुचो रा भ्याकुमको प्र्योि िििु्वहोस,् त्यसले ललडको ्ुलोलाई 

हारामा लमसाउि सकि।
•	 बालबाललकाहरूलाई फोहोरमा खेलि िटदिुहोस।् नतििधीहरूलाई 

घाँसमा खेलि टदिुहोस।्
•	 बालुरा रा सके्प पुरािो पेद्ट प्र्योि िििु्वहोस।्
•	 आफिो जागिरबाट रा शोखले िदा्व घरमा ललड िल्याउिुहोस।्
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