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Con quy vi ¢6 bi nguy ¢ Nhiem Doc Chi khéng?

Tré em nhiém déc chi c6 thé bi: Ngwdi 1é'n bi nhiém déc chi c6 thé bi:
e Hw hai hé than kinh va nio e Chét sém
¢ Hanh vi kém e Bénh tim, than va dot quy
¢ Kho tap trung, nhé va hoc tap » Huyét ap cao
e Cham l6n e Thiéu mau
e Khé khan vé phat &m va hoc tip ¢ V6 sanh va say thai

¢ Nguy co tu tdi cao hon

—_— L Tré em bi nhiém chi theo cach nao?
— l, 0 e Mot s6 gia vi va my phdm san xuit ngoai Hoa Ky
I:I | ! « Ong nwéc cé, chi’
| '  Choi trén dét ban c6 chi
o » SOng trong nha xay cit tre¢c nam 1978 (son trén
l‘ kKhung ctra ra vao va ctra s6 bi tray xuwérc)

e D6 dac cii cé son
I e Choi v&i d6 choi san xuit ngoai Hoa Ky

Mot S6 Dau Hiéu khi Bi Nhiém Chi:

e Hay cau gian hoic khéc lién tuc e Dau noi bao ttr hodc 6i mtra
e [t d6i hon va sut can e Tao bon
o Mét méi ¢ Dong kinh
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Con quy vi c6 bi nguy co Nhiém Ddc Chi khong?

Nhirng Piéu Nén Lam:
e Dwa con dén bac si dé kiém tra chi trong

mau cua con quy vi - kiém tra khi con cang nhé ‘J’ ~~
thi cang t6t N 00 Y
e Néu quy vi mang thai thi hoi bac si vé thi \.(—a
nghiém chi ¢
e Cho nguwoi kiém tra chuyén nghiép kiém tra ¥
xem nha cda quy vi c6 chi khéng va cach lam
cho nha an toan khéng c6 thi
e Rira tay trwdrc khi dn va rira bat cir thir gi
con quy vi cho vao miéng [ )
e B6 di nhirng d6 choi cé son trir khi quy vi
biét chling c6 mic chi an toan . B4t ctr
e M& voi nwéc mot phit truede khi uéng thir nghiém
hay ndu chi nao cao hon
e Khong an d6 dn déng hop tir cac nwde khac 51a KHONG lanh
trir khi quy vi biét ching c6 mic chi an toan manh.

Cach Lam Sach dé Tranh Nhiém Chi:
e Lau san nha, clra s, clra ra vao bang gié lau hay
khin lau UO'T
e Rira d6 choi, thi nh6i béng, nim v gia, va binh
stra thwdng xuyén bang xa bong va nuéc
e Rira tay cho tré thwong xuyén

Nhirng Piéu Khong Nén Lam:

e KHONG quét hay hut bui, viéc nay c6 thé dwa bui c6
chi vao khong khi.

e KHONG dé tré choi trén dat ban. Hay dé chiing choi
trén cé.

« KHONG ty minh mai diia hoic cao son cil.

e Birng mang chi & noi lam viéc hay s thich cua quy
vi vé nha.

KHONG THE LAM GI KHI PA BI NHIEM CHI. HAY TH(Y NGHIEM CHO CON QUY VI CANG SOM CANG TOT!

Mudn biét thém théng tin thi nén lién lac véi:

Hop Tac cho Strc Khoe Cong Cong: www.partnershipforpublichealth.org, hodc dén v&i ching toi trén Facebook
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