
ھل طفلك في خطر من التسمم بمادة الرصاص؟

المصادر: المكتبة الوطنیة الأمریكیة للطب، المعھد الوطني للصحة، مایو كلینیك، مركز السیطرة على الأمراض

نوبات الغضب أو البكاء المتواصل  •
انخفاض الشھیة للطعام وخسارة الوزن  •

التعب  •

ألم المعدة أو التقیؤ  •
الامساك  •
النوبات  •

بعض علامات التعرض لمادة الرصاص:

شراكة من أجل
الصحة العامة

تعرض الأطفال لمادة الرصاص قد یسبب:
تضرر الجھاز العصبي والدماغ  •

سلوك سيء  •
مشاكل في التركیز والذاكرة والتعلم  •

نمو بطيء  •
مشاكل في اللفظ والتعلم  •

احتمال أكبر لدخول السجن  •

قد یؤدي تعرض البالغین للتسمم بمادة الرصاص إلى:
الموت المبكر  •

أمراض القلب والكلى والسكتة الدماغیة  •
ارتفاع ضغط الدم  •

فقر الدم  •
العقم والإجھاض  •

كیف یتعرض الأطفال لمادة الرصاص؟
بعض التوابل ومستحضرات التجمیل المصنوعة خارج   •

الولایات المتحدة
أنابیب المیاه التي تحتوي مادة الرصاص  •

اللعب بالتراب الملوث بالرصاص  •
السكن في منازل بنیت قبل عام 1978 (شظایا طلاء   •

الأبواب وأطر النوافذ)
طلاء الأثاث القدیم  •

اللعب بالدمى المصنوعة خارج الولایات المتحدة  •



شراكة من أجل
الصحة العامة

المصادر: المكتبة الوطنیة الأمریكیة للطب، المعھد الوطني للصحة، مایو كلینیك، مركز السیطرة على الأمراض

ما لا یجب عملھ:
عدم التكنیس أو استعمال المكنسة الكھربائیة، حیث یمكن أن ینشر   •

ذلك غبار الرصاص في الھواء.
عدم السماح للأطفال اللعب بالتراب. علیھم أن بلعبوا فوق المرج.  •

عدم استعمال ورق الزجاج لصقل أو كشط الطلاء القدیم بنفسك.  •
تجنب جلب الرصاص إلى المنزل من عملك أو ھوایاتك.  •

طریقة التنظیف لتجنب التعرض للرصاص:
تغسل الأرضیات والنوافذ والأبواب باستخدام ممسحة   •

رطبة أو قطعة قماش
تغسل الدمى والحیوانات المحشوة ومصاصات الأطفال   •

والزجاجات بالماء والصابون بتكرار
تغسل أیدي الأطفال بتكرار  •

لمزید من المعلومات، اتصل:
بخط معلومات الرصاص 2-1-1

Facebook تجدنا على ،www.partnershipforpublichealth.org :شراكة الصحة العامة

التسمم بالرصاص لا یمكن عكسھ. یجب فحص طفلك في أقرب وقت ممكن!    

أي اختبار لمادة 
الرصاص یبین 

نسبة أعلى من 5 
یعتبر غیر صحي.

ما یجب عملھ:
الطلب من الطبیب فحص دم الطفل عن   •

الرصاص - كلما كان عمر الطفل أصغر كلما 
كان ذلك أفضل

إذا كنت حاملاً، اطلبي من طبیبك إجراء اختبار   •
الرصاص

الطلب من أخصائي فحص منزلك بحثاً عن   •
احتمال وجود الرصاص وجعلھ آمناً

غسل یدیك قبل تناول الطعام وغسل أي شيء   •
یدخل إلى فم طفلك

تخلصي من الألعاب المطلیة إلا إذا كنت تعرفین   •
أنھا آمنة

فتح ماء الصنبور لمدة دقیقة قبل الشرب أو   •
الطھي

عدم تناول الأطعمة المعلبة من البلدان الأخرى   •
إلا إذا تم التأكد بأنھا آمنة

ھل طفلك في خطر من التسمم بمادة الرصاص؟
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